SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
DIRETORIA DE ENSINO

EDITAL DO PROCESSO Nr 489-20-DE/CBMSC

SELECAO PARA O CURSO DE FORMACAO DE BOMBEIROS COMUNITARIO (CFBC)
DE TIMBO - SC

O Diretor de Ensino do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina torna publico que, no
periodo de 09 a 13 de marc¢o de 2020, encontram-se abertas as inscrigdes para a selecdo dos
candidatos ao Curso de Formacdo de Bombeiros Comunitirios (CFBC) a ser realizado no
Municipio de Timbo, de acordo com o disposto no Regulamento Geral do Servico Voluntario no
Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina e na Lei Federal n° 9.608 de 18/02/1998 — Lei do
Voluntariado.

1. DA FINALIDADE

1.1 O presente edital tem por finalidade selecionar candidatos para integrarem o Curso de Formagao
de Bombeiros Comunitarios (CFBC), curso que apds a conclusdo com aproveitamento € a
realizacdo do Estadgio Operacional, permite aos cidadidos ingressarem no servico comunitario do
Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina para atuarem no auxilio as Guarni¢des de Bombeiro
em atendimentos emergenciais prestados a comunidade, credenciando-o também a atuar como
Brigadista Particular enquanto Bombeiro Comunitario Ativo.

2. DO CURSO

2.1 O Curso de Formagdo de Bombeiros Comunitarios (CFBC) faz parte dos programas de
capacitacdo comunitéria, desenvolvidos pelo Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina, que
inclui ainda o Curso Basico de Atendimento a Emergéncias - CBAE, o Curso de Brigada
Comunitaria, Curso de Bombeiro Mirim, Bombeiro Juvenil e Bombeiro da Melhor Idade, Projeto
Golfinho e diversos outros programas sociais, cujas informag¢des podem ser obtidas acessando o site
da Corporacao (www.cbm.sc.gov.br);
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2.2 Programa de matérias do CFBC:

MODULO |CONTEUDO CARGA HORARIA
I Atendimento Pré-Hospitalar 32 h/a
II Extin¢ao de Incéndios 32 h/a
I Prevencao e Sistemas Preventivos 12 h/a
v Brigada de Incéndio 16 h/a
\Y Instrug¢do Geral para candidato a Bombeiro Comunitério 12 h/a
VI Estagio Operacional 240 h/a
TOTAL 344 h/a*

*Conforme Regulamento Geral do Servico Comunitario no CBMSC, a carga horaria do estagio
pode ser reduzida para 140 horas por deficiéncia na estrutura/alojamento, impossibilitando o
agendamento de estagio de 24 horas continuas para todos os participantes ou a um determinado

grupo.

2.3 Ao final do curso, se aprovado, o participante recebera certificado habilitando-o como
Bombeiro Comunitario e Brigadista Particular, recebendo seu credenciamento com validade por
2 (dois) anos;

2.4 O credenciamento como Brigadista Particular fica condicionado ao ingresso no servigo
comunitario do CBMSC, conforme o Regulamento Geral do Servico Comunitario e desde que se
mantenha Bombeiro Comunitario ativo.

3. DAS VAGAS
3.1 O curso dispora de 40 (quarenta) vagas destinadas preferencialmente a candidatos residentes
ou que trabalham nos municipios de Timbo6, Rio dos Cedros, Benedito Novo ou Dr. Pedrinho.

4. PERIODO E LOCAL DE REALIZACAO

4.1 O curso sera realizado de 06 de abril a 14 de setembro de 2020, nas segundas, quartas e
sextas-feiras, das 18h30 as 22h45, podendo também ser desenvolvido as tercas e quintas-feiras, das
das 18h30 as 22h45, e aos sabados das 08h00 as 12h00 e/ou das 14h00 as 18h00.

4.2 As aulas ocorrerdo na sala de aula do quartel sede da 2* Companhia do 3° Batalhdo de
Bombeiros Militar, em Timbd. Entretanto, outros locais previamente escolhidos que permitam a
realizacdo de atividades praticas poderao ser determinados pela coordenagao do curso.

43 A conclus@do com o aproveitamento minimo esperado dos moédulos de Atendimento
Pré-Hospitalar e Extingdo de Incéndios habilita o aluno a estagiar em ambulancias e caminhdes de
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combate a incéndio respectivamente, nao sendo necessario finalizar todos os modulos tedricos para
iniciar o Estagio Operacional.

5. DAS INSCRICOES
5.1 Periodo de inscri¢des: de 09 a 13 de marco de 2020.

5.2 Serdo aceitas no maximo 80 inscri¢des validas para o curso, por ordem cronoldgica.

5.3 Os interessados deverdo realizar sua inscri¢do por intermédio do preenchimento do formulario
online pelo link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLpRu3uE3tVCkzwll11P1ZBIyrb4F -SaXallXk-
whYpgeiUg/viewform?usp=sf link

5.4 As inscrigdes serdo realizadas inica e exclusivamente pelo formulario online, sendo vedadas
inscrigdes por e-mail ou por comparecimento pessoal nos quartéis da 2%/ 3°BBM.

5.5 O formulario deve ser preenchido no integra, com total veracidade das informagdes prestadas
pelo candidato. Havendo disparidade dos dados informados com os dados a serem comprovados
posteriormente, a inscricdo estard automaticamente cancelada e o candidato sera excluido do
processo seletivo.

5.6 No dia da matricula (ver Item 9 deste Edital), o candidato devera levar preenchida e assinada a
Ficha de Inscricdo para Matricula (ANEXO A), que sera conferida com os dados preenchidos pelo
candidato no formulério online.

6. DOS REQUISITOS PARA INSCRICAO

6.1 Ter concluido e sido aprovado no Curso Basico de Atendimento de Emergéncias (CBAE) ha
menos de 03 (trés) anos. O candidato que tiver concluido o CBAE em tempo superior ao
estabelecido devera ser aprovado em avaliagdo especifica de certificagdo, obtendo aproveitamento
igual ou superior a 70%, para que possa ingressar no CFBC. A avaliagdo terd como base a Apostila
do CBAE e serd realizada no dia 16/03/2020, as 19h, na sala de aula do quartel sede da 2°
Companhia do 3° Batalhao de Bombeiros Militar, em Timbo;

6.2 Ter conceito favoravel da Coordenadoria do Servigo Comunitério da 2?/3°BBM (Timbo);
6.3 Ter no minimo 18 (dezoito) anos na data prevista para o inicio do estagio operacional;

6.4 Nao ter desistido do CFBC em qualquer OBM de Santa Catarina, sem justificativa, ou ter sido
excluido do curso;

6.5 Nao ter realizado esse mesmo curso em outra OBM de Santa Catarina;

6.6 Estar em dia com suas obrigagdes legais.
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7. DO PREENCHIMENTO DAS VAGAS
7.1 Todos os candidatos inscritos receberdo uma nota de classificagdo elaborada conforme a
equacao abaixo:

Nota final do CBAE + Nota da Coordenacio + Nota do TAF

Nota de Classificacao =

7.2 A Nota de Classificagdo prevista no item 7.1 terd fim classificatorio. As notas serdo organizadas
em ordem decrescente, ou seja, o candidato com a maior nota serd o primeiro colocado e o
candidato com a menor nota sera o ultimo.

7.3 A relagdo dos candidatos classificados para o Teste de Aptidao Fisica sera publicada no dia 18
de marco de 2020 no quartel sede da 2* Companhia do 3° Batalhdo de Bombeiros Militar, em
Timbo, localizado na Rua Itapema, 310, Quintino, Timbo-SC, na pagina oficial no Facebook da 2°
Companhia do 3° Batalhdo de Bombeiros Militar de Timb6 (@corpodebombeirosmilitar.timbo) e
no perfil oficial do Instagram (@cbmsc.timbo).

8. DO TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF)

8.1 O candidato tera de realizar Teste de Aptidao Fisica (TAF), com carater classificatorio, que o
torne apto a se candidatar ao ingresso no servico comunitario. O TAF serd composto pelas seguintes
provas:

a) Flexdo de cotovelo dindmico em barra fixa (masculino)

b) Flexdo de cotovelo estatico em barra fixa (feminino)

¢) Forca Abdominal — Abdominal Tipo Remador (masculino e feminino)

d) Flexdo e Extensdo de Cotovelo — Apoio de Frente sobre o Solo (masculino e feminino)
e) Resisténcia Aerdbica de 2.400 Metros (masculino e feminino)

8.2 O TAF sera realizado no dia 20 de mar¢o de 2020, as 19h30, na pista de atletismo do
Complexo Esportivo de Timbo, Rua R. Gustavo Piske - Padre Martinho Stein, Timb¢ - SC.

8.3 Os candidatos que nao comparecerem no dia, local e horario descritos no item 8.2 deste edital
com até 15 minutos de antecedéncia estardo automaticamente eliminados do certame;

8.4 Os candidatos deverdo se apresentar para o TAF com roupa adequada (preferencialmente
escuras) para atividade fisica, munidos do documento de identidade e de atestado médico
comprovando estar APTO para a realizagao do Teste de Aptidao Fisica;

8.5 Toda execugdo dos exercicios pelos candidatos durante o TAF sera coordenada por Bombeiros
Militares designados pela Coordenadoria de Educagdo Fisica do Corpo de Bombeiros Militar de
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Santa Catarina. O teste fisico obedece e segue as normas estabelecidas pela Portaria n°
461/2014/CBMSC, que regulamenta a aplicacdo do TAF dentro do Corpo de Bombeiros Militar de
Santa Catarina.

8.6 Um dos avaliadores realizard, antes da prova e de forma visivel a todos os candidatos, a correta
demonstragao para execucao dos exercicios;

8.7 O avaliador, para cada candidato, fara a contagem em voz alta somente do movimento de cada
exercicio corretamente realizado;

8.8 Os exercicios executados incorretamente nao serao computados;

8.9 O TAF tera carater classificatorio, compora nota de TAF aos candidatos em cada atividade
executada.

8.10 O candidato tera a nota de cada prova somada e dividida por 4 (nimero de provas) e obtera a
nota final do TAF, sendo:

Barra + Abdominal + Flexao Solo + Corrida 2.400m

Nota do TAF =

8.12 Seré considerado INAPTO e, portanto, eliminado do certame, o candidato que ndo atingir o
indice Minimo de Aptiddo por Prova igual a 25 em cada prova realizada. Por se tratar de um edital
classificatorio, ndo sera exigido o Indice Minimo de Aptiddo Geral.;

8.13 Cabera aos candidatos o conhecimento de todos os testes empregados no TAF contidos no
Anexos C, D, E e F do presente Edital. Nao serdo aceitas quaisquer alegacdes de desconhecimento
dos aspectos (indices) presentes no Anexos C, D, E e F;

8.14 O resultado de cada um dos Testes Fisicos sera informado ao candidato ao término da sua
realizagao.

9. DA DIVULGACAO DA LISTA DOS CANDIDATOS APTOS PARA A MATRICULA

9.1 O resultado dos candidatos aptos a realizarem a matricula e entrega de documentos serd
divulgado por meio de postagem nas redes sociais oficiais da 2* Companhia do 3° Batalhdo de
Bombeiros Militar de Timbd, Facebook (@corpodebombeirosmilitar.timbo) e Instagram
(@cbmsc.timbo) e também estard disponivel no quartel sede do 3° Batalhdo de Bombeiros Militar,
em Blumenau, localizado na Rua Sete de Setembro, 2880, Centro, Blumenau-SC, a partir do dia 24
de marco de 2020.
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10. DA MATRICULA

10.1 O candidato aprovado e classificado dentro do numero de vagas oferecidas devera
apresentar-se entre os dias 25 a 27 e no dia 31 de marco de 2020, das 08h00 as 12h00 ¢ das
14h00 as 17h00 no quartel sede da 2* Companhia do 3° Batalhdo de Bombeiros Militar, localizado
na Rua Itapema, 310, Quintino, Timbo6-SC, para a realizacdo da matricula, munido dos seguintes
documentos:

a) Original e copia do RG e CPF ou CNH;

b) Original e copia do Comprovante de Residéncia;
c) 2 (duas) fotos 3x4 recentes;
d) Certidao negativa de antecedentes criminais expedida pela Justiga Federal das

Comarcas onde residiu nos tltimos 5 (cinco) anos;

e) Certidao negativa de antecedentes criminais expedida pela Justiga Estadual das
Comarcas onde residiu nos ultimos 5 (cinco) anos;

f) Original e copia do certificado de conclusdo do Curso Basico de Atendimento a
Emergéncias — CBAE;

g) Atestado médico comprovando possuir CAPACIDADE FiSICA para realizar o
servico bombeiro comunitdrio e SANIDADE MENTAL (este podera ser entregue no TAF
caso o texto do atestado médico também contenha os atestados de capacidade fisica e
sanidade mental);

10.2 O candidato devera estar ciente das suas responsabilidades enquanto aluno do CFBC,
assinando o termo de responsabilidade no ato da matricula;

10.3 O aluno que nao realizar sua matricula ou ndo entregar todos os documentos necessarios dentro
do prazo estabelecido serd automaticamente desligado do curso, sendo classificado no seu lugar o
candidato imediatamente posterior;

10.4 Ao se matricular no curso, o Aluno fica ciente e se compromete a seguir as regras de conduta
b

dentro do estabelecimento militar, bem como utilizar o uniforme padronizado pela coordenacio, os

quais serdo adquiridos pelos participantes (Calca jeans, camiseta vermelha padrdo do curso, cinto

preto e botina tipo “borzeguim”);

10.5 O aluno, ao se matricular, fica ciente que terd que seguir os padrdes de apresentacdo e asseio
pessoal (homens com barba feita e cabelos cortados e mulheres cabelos presos, brincos apenas do
tipo ponto/pingo e ambos ndo devem utilizar piercing por seguranga nas instrucdes) estabelecido
pelo Regulamento Geral do Servigo Voluntéario do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina.

11. DAS DISPOSICOES GERAIS
11.1 Os casos omissos ao presente edital serdo resolvidos pela coordenagcdo do CFBC, de acordo
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(ASSINADO DIGITALMENTE)
Chefe do B3 do 3° BBM

FILLIPI THIAGO PAMPLONA - 1° Ten BM

11.2 Para mais informagdes, entre em contato pelo e-mail 32ie@cbm.sc.gov.br.
Quartel em Blumenau, 03 de margo de 2020

com o Regulamento Geral do Servigo Voluntario do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina;



ANEXO A
SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
3° BATALHAO DE BOMBEIROS MILITAR
2 COMPANHIA DE BOMBEIROS MILITAR

FICHA DE INSCRICAO PARA MATRICULA N°

Nome:

Endereco:

Bairro: Cidade:
Telefones: Escolaridade:
CPF: RG:

Estado Civil: Naturalidade:
Filiagdo:

Data Nasc: Profisséo:
Empresa: Telefone:
Endereco:

Apresenta algum problema de satde? () Sim ( ) Nao

Caso positivo. Qual?

Timbo, / /

Os campos abaixo serdo preenchidos pela Coordenacdo do Curso

Conceito da Coordenagao: ( ) Favoravel ( ) Desfavoravel
Nota CBAE: Nota Coord: Nota TAF:
Nome: Ass:
PROTOCOLQO Nr: Data: / /
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ANEXO B

CRONOGRAMA
ATIVIDADE DATA

1 | Inicio do periodo de inscri¢do 09 de marco de 2020
2 | Término do periodo de inscri¢do 13 de marg¢o de 2020
3 | Prova de homologagdo do CBAE realizado a mais de 3 anos 16 de marc¢o de 2020
4 | Divulgacgao de inscri¢des deferidas e indeferidas 17 de marco de 2020
5 | Resultado dos classificados para o TAF 18 de marco de 2020
6 | Teste de Aptidao Fisica— TAF 20 de marco de 2020
7 | Resultado do TAF 24 de marco de 2020
8 | Divulga¢ao dos candidatos aptos para a matricula 24 de marco de 2020
9 | Inicio do periodo de matricula no CFBC 25 de marco de 2020
10 | Término do periodo de matricula no CFBC 31 de marco de 2020
11 | Aula inaugural 06 de abril de 2020
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ANEXO C

PROVA DE FLEXAO DE COTOVELO DINAMICO NA BARRA FIXA - BARRA EM NUMERO DE REPETICOES — MASCULINO
PONTOS FAIXAS ETARIAS
Até 19 anos De 20 a 29 anos De 30 a 39 anos De 40 a 49 anos Acima de 50 anos

0 =2 =1 =1 =1 =1
25 2 5

30 3 2 )
35 3

40 3

45 3

4

50

35 4 \ 3
60

65 3 5 4

70 6 6 5 4
75 87 7 6 5

80 9 8 7

85 10 9 8 6 5
920 11 10 9 7 6
95 12 11 10 8 7
100 =13 =12 =11 =9 =8

- Adaptado de Boldori (2002).
Obs: sera considerada a pontuagdo maior.

PROVA DE FLEXAO DE COTOVELQO ESTATICO NA BARRA FIXA
EM SEGUNDOS - FEMININO

FAIXAS ETARIAS

PONTES Até 19 anos De 20 a 29 anos De 30 a 39 anos De 40 a 49 anos Acima de 50 anos

0 =170 =10 =170 =170 <170
25 11-179 S

30 270-3"9 e 1"1-1"9 11-29

35 470-479 370-379 - 171-2"9
40 570-579 470-479 270-279

45 670-6"9 570-579 370-3"9 370-3"9

50 7°0-7°9 670-679 470-4"9 470-4'9 3°0-3"9
55 870-879 7°0-779 570-5"9 570-5"9 470-4"9
60 9°0-10"9 870-879 670-6"9 670-6"9 5°0-5"9
65 1170-12"9 9°0-11"9 770-879 7°0-7"9 670-6"9
70 1370-16"9 1270-15"9 970-9"9 870-8"9 7°0-7"9
75 17°0-2179 1670-19"9 1070-1079 970-979 870-8"9
80 2270-25"9 2070-2179 1170-1279 1070-1079 970-9"9
85 26"0-29"9 2270-23"9 1370-15"9 1170-14"9 1070-10"9
90 3070-3179 2470-2879 1670-1979 1570-1879 L1"0-17"9
95 3270-32"9 29"0-29"9 2070-26"9 1970-23"9 1870-209

100 =3370 =300 =270 =240 >2170

- Teste de campo (2008) do CEBM/CBMSC.
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ANEXO D

PROVADE FORCA ABDOMINAL - EM NUMERO DE REPETIC()ES EM 60
SEGUNDOS - MASCULINO
e FAIXAS ETARIAS
| Até 19 anos | De 20 a 29 anos | De 30 a 39 anos | De 40 a 49 anos | Acima de 50 anos

0 <25 <23 <21 <18 <17
25 26 24 22 19 18
30 27 25 23 20 19
35 28 26 24 21 20
40 29 27 25 22 21
45 30 28 26 23 22
50 31 29 27 24 23
55 32 30 28 25 24
60 33 31 29 26 25
65 35-34 34 - 32 32-30 30-27 28 -26
70 3836 37-35 35-33 33-31 31-29
75 41 -39 40— 38 38 -36 3634 34 -32
80 44 — 42 42 — 41 41 -39 3937 37-35
85 47 — 45 45 - 43 44 - 42 42 — 40 40 — 38
90 49 — 48 48-46 47 — 45 45 — 43 43 — 41
95 50 49 48 46 44
100 =51 =50 =40 =47 =45

- Adaptado de Boldori (2002) com teste de campo (2008).
PROVADE FORCA ABDOMINAL - EM NUMERO DE REPETICOES EM
60 SEGUNDOS — FEMININO
FONTOS Até 19 anos De 20 a 29 anos ]E?;?](igf::}l:hxs De 40 a 49 anos Acima de 50 anos

0 <20 <19 <16 <15 <11
25 21 20 17 16 12
30 22 21 18 17 13
35 23 22 19 18 14
40 24 23 20 19 15
45 25 24 21 20 16
50 26 25 22 21 17
55 27 26 23 22 18
60 28 27 24 23 19
65 34-29 28 25 24 20
70 37-35 32-29 28-26 27-25 21
75 40-38 35-33 32-29 28 22
80 41 38-36 35-33 29 23
85 42 39 36 30 24
90 43 40 37 31 25
95 44 41 38 32 26
100 =45 >42 =39 >33 >27

- Adaptado de Morelli (1989).
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& Para verificar a autenticidade desta copia impressa, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo CBMSC 00005634/2020 e o c6digo L821AC1M.



ANEXO E

PROVA DE RESISTENCIA AEROBIA DE 2.400 METROS — EM MINUTOS:SEGUNDOS — MASCULINO

Categoria PONTOS FAIXAS ETARIAS
Capacidade Aerdbia Até 19 anos De 20 a 29 anos De 30 a 39 anos De 40 a 49 anos Acima de 50 anos
I-M.Fraca 0 215731 =16°01" =>16°31" =>17°31" =19°01"
25 15°07°-15"30" 15°46™-16°00" 16°18-16"30” 17°217-17°30” 18°467-19°00"
30 144215706 15°31™-15°45" 16°05™-16"17" 17°06"-17°20” 18°317-18°45"
35 14°17"-14°41" 15°16™-15°30" 15°527-16°04" 16°51"-17°05" 18°167-18°30™
I1— Fraca 40 13°52"-14°16" 15°01™-15°15" 157387157517 16°36™-16°50" 18°017-18°15™
45 13'27°-13°51" 14°46™-15°00" 15°257-15°37" 16°217-16°35" 17°467-18°00™
50 13°01-13"26” 14°317-14°45” 15°127-15°24” 16°06”-16°20" 17°317-17°45"
55 12°36"-13"00” 14°167-14°30” 14°597-15"11" 15°517-16°05” 17°167-17°30”
60 127117-12"35% 14°017-14°15" 14°467-14°58” 15°367-15°50” 17°017-17°15”
65 11°517-12°107 13°317-14°00” 14°137-14°45" 14°587-15°35” 16°257-17°00"
LI — Média 70 11°30”-11°50” 13°01™-13°30" 13°39"-14"12" 14°19”-14°57" 15°47"-16°24”
75 11°10”-11°29"” 12°31™-13°00” 13°05"-13°38” 13°407-14°18” 15°09"-15°46™
80 10°497-11°09"" 12°017-12°30" 12°317-13°04” 13°017-13°39” 14°317-15°08™
85 10°277-10°48” 11°377-12°00" 12°017-12°30" 12°317-13°00” 13°517-14°30”
IV - Boa 90 10°04™-10"26 1°117-11°36" 11°317-12°00" 12°017-12°30” 13°117-13°50"
95 09°41-10°03” 10°46™-11°10" 1°01”-11°30” 11'31"-12°00” 12'317-13°10”
V — Excelente 100 £09°40” £10°45” £11°00™ <11°30” <12°30”

- Adaptado de Cooper (1982) apud Marins & Giannichi (2003).

PROVA DE RESISTENCIA AEROBIA DE 2.400 METROS - FEMININO
Categoria FAIXAS ETARIAS
C?&t?;;de PORTOS Até 19 anos De 20 a 29 anos De 30 a 39 anos De 40 a 49 anos Acima de 50 anos
I— M. Fraca 0 >18'31" >19°01” >19’31” >20°01" >20°31”
25 18°197- 18730 18°59-19700” 19°29”-19°30” 19°597-20°00” 20°297-20°30”
30 18°077°-18°18 18°557-18°58” 19°25"-19°28" 19°557-19°58” 20°257-20°28”
35 17°55-18°06™ 18'517-18'54” 19°217-19°24” 19°517-19°54” 20°217-20°24”
I Frica 40 17'437-17°54> 18'477-18'50” 19°177-19°20” 19°477-19°50” 200177-20°20™
45 17°317-17°42> 18°43"-18’46” 19°13”-19°16" 19°437-19°46” 20°137-20’16”
50 17°19”- 17°30” 18°39"-18’42” 19°09"-19°12” 19°39"-16°42” 20°09720°12”
55 17°07- 17°18"" 18'35"-18'38" 19°05"-19°08" 19°357-19°38" 20°05"-20°08™
60 16°557- 17°06™" 18°317-18734” 19°017-19°04” 19°317-19°34” 20°017-20°04”
65 16’19 16’54 17°52"-18'30” 18°22"-19°00" 19°017-19°30” 19°46”-20°00”
1 - Média 70 15'437-16’18" 1732172512 17°45"-18°21" 18°317-19°00" 19°317-1945”
75 15°077-15°42"" 16'347-17"12” 17°08"-17°44" 18°017-18°30” 19°16”-19°30™
80 1431 - 15706 15°55"-16’33” 16°31-17°07" 17°317-18°00” 19°01"-19°15”
85 13°50"- 14°30™ 15'077-15"54” 15°51"-16°30” 16°58”-17°30” 18'117-19°00”
IV — Boa 920 13°10°"- 13749 14'19"-15'06" 15°11"-15"50" 16°277-16’57" 17°21"-18'10™
95 12°30”-13°09"" 13'317-14"18” 14°317-15°10” 15’567-16°26” 16°317-17°20”
V — Excelente 100 <1229 <13'30” <14’30” <152557 <16’30”

Adaptado de Cooper (1982) apud Marins & Giannichi (2003).

I~ O original deste documento € eletrénico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por FILLIPI THIAGO PAMPLONA em 03/03/2020 as 17:20:42, conforme Decreto Estadual n® 39, de 21 de fevereiro de 2019.

U1 Para verificar a autenticidade desta cdpia impressa, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo CBMSC 00005634/2020 e o cédigo L821AC1M.



ANEXO F

PROVADE FLEXAO E E)'(TENSAO DE COTOVELO DE FRENTE SOBRE O SOLO — APOIO DE FRENTE SOBRE O SOLO EM
NUMERO DE REPET[COES E SEM TEMPO PARA EXECUCAO — MASCULINO
PONTOS FAIXAS ETARIAS
Até 19 anos De 20 a 29 anos De 30 a 39 anos De 40 a 49 anos Acima de 50 anos

0 <23 =20 =14 <6 <5
25 24 21 15 7 6
30 25 22 16 8 7
35 26 23 17 9 8
40 27 24 18 10 9
45 28 25 19 11 10
50 29 26 20 12 11
55 30 27 21 13 12
60 31 28 22 14 13
65 32 29 23 15 14
70 33 30 24 16 15
75 34 31 25 17 16
80 35 32 26 18 17
85 36 33 27 19 18
920 37 34 28 20 19
95 38 35 29 21 20
100 =39 236 230 222 221

- Adaptado de Pollock & Wilmore (1—993),

PROVA DE FLEXAO E EXTENSAO DE COTOVELO DE FRENTE SOBRE O SOLO —APOIO DE FRENTE SOBRE O SOLO -
FEMININO
FAIXAS ETARIAS
PONTOS Até 19 anos De 20 a 29 anos De 30 a 39 anos De 40 a 49 anos Acima de 50 anos

0 <17 <14 <11 <8 <5
25 18 15 12 9 6
30 19 16 13 10 7
35 20 17 14 11 8
40 21 18 15 12 9
45 22 19 16 13 10
50 23 20 17 14 11
55 24 21 18 15 12
60 25 22 19 16 13
65 26 23 20 17 14
70 27 24 21 18 15
75 28 25 22 19 16
80 29 26 23 20 17
85 30 27 24 21 18
90 31 28 25 22 19
95 32 29 26 23 20
100 >33 =30 =27 =24 >21

- Adaptado de Pollock & Wilmore (1993).

I~ O original deste documento € eletrénico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por FILLIPI THIAGO PAMPLONA em 03/03/2020 as 17:20:42, conforme Decreto Estadual n® 39, de 21 de fevereiro de 2019.

O> Para verificar a autenticidade desta cdpia impressa, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo CBMSC 00005634/2020 e o cédigo L821AC1IM.



